Правила для родственников (иных лиц) по уходу за инвалидами 1 группы в круглосуточном стационаре КГБУЗ «Таймырская МРБ»

[bookmark: _Hlk222129821]Перед посещением родственника просим Вас внимательно ознакомиться с этой памяткой. Все требования, которые мы предъявляем к посетителям нашей больницы, продиктованы исключительно заботой о безопасности и комфорте пациентов, находящихся на лечении.

КГБУЗ «Таймырская межрайонная больница» обеспечивает круглосуточный доступ ближайших родственников, законных представителей или иных лиц (привлекаемых родственниками или законными представителями) для осуществления ухода за инвалидами, получающими лечение в условиях круглосуточного стационара. Уход осуществляется на безвозмездной основе с учетом соблюдения санитарно-эпидемического режима.  
    
Пропускной режим: при входе в больницу, на вахте необходимо предъявить документ, удостоверяющий личность (паспорт). Вахтер пропускает родственников по имеющемуся у него списку.

Если у Вас имеются какие-либо признаки заразных заболеваний (насморк, кашель, боль в горле, недомогание, повышение температуры, сыпь, кишечные расстройства) не заходите в отделение – это крайне опасно для Вашего родственника и других пациентов. Сообщите медицинскому персоналу о наличии у Вас каких-либо заболеваний для решения вопроса о том, не представляют ли они угрозу для Вашего родственника.

При посещении лечебного учреждения необходимо перевести мобильный телефон в беззвучный режим. 

Перед посещением отделения, надо снять верхнюю одежду оставить в раздевалке, надеть бахилы, халат, маску, шапочку. Посетители не обеспечиваются бахилами, халатами, масками за счет средств больницы. В отделение не допускаются посетители, находящиеся в алкогольном (наркотическом) опьянении. Одновременно к пациенту допускается только один ухаживающий. Необходимо сообщать дежурной медсестре о своем приходе.

Перед входом в палату и после выхода из неё необходимо мыть руки с антисептиком. В период эпидемий гриппа или при посещении пациентов с ослабленным иммунитетом ношение маски обязательно

Помощь в уходе за родственником:
· Родственники могут помочь покормить пациента: если пациент не может держать ложку, родственник кормит его медленно, следя за глотательным рефлексом.
· Смена подгузников, своевременная замена абсорбирующего белья и проведение подмывания.
· Использование судна.
· Утренний и вечерний туалет: чистка зубов, протирание лица и тела, расчесывание, стрижка ногтей.
· Профилактика пролежней: регулярное переворачивание пациента (каждые 2 часа), обработка кожи специальными пенками и защитными кремами.
· Информирование персонала о малейших изменениях в состоянии.
· Смена постельного белья: помощь в перестилании постели «под пациентом». 
· Обеспечение постоянного доступа к воде (использование поильников или трубочек).
· Обеспечение пациента домашней едой (если разрешено врачом) или специализированным лечебным питанием.
· Оказание психологической поддержки: родственники должны быть настроены доброжелательно, не передавать пациенту негативные новости, которые могут вызвать стресс или скачок давления.
· Контролировать работу катетеров или капельниц (вовремя позвать медсестру, если лекарство закончилось или трубка перегнулась).
· Отслеживание температуры и артериального давления (если есть портативные приборы).
·  Помощь в приеме лекарств (по назначению врача) 
· Помогать пересесть в кресло-каталку, сопровождение пациента в вспомогательные кабинеты (рентген, физио, и т.д по назначению врача)
· Чтение книг вслух, обсуждение новостей, просмотр фильмов. или просто посидеть рядом.
· Поддержка веры в успех лечения, помощь в выполнении дыхательной гимнастики или простейших упражнений ЛФК-по разрешению врача.

Запрещено: 
· Запрещено самостоятельно проводить медицинские манипуляции (менять катетеры, делать уколы, обрабатывать пролежни без присутствия медсестры).
· Обсуждать диагнозы других пациентов или персонал в присутствии больных.
·  Фотографировать, снимать видео других пациентов, медицинских работников без их согласия.
· Приносить продукты, которые запрещены пациенту.
· Приносить и поить лекарствами без назначения лечащего врача.
· Курить на территории учреждения.
· Распивать алкогольные напитки.
· Подключать свои электроприборы (чайники, обогреватели) в розетки в палате без разрешения администрации (это пожароопасно).
· Самостоятельно увозить, забирать пациента без ведома медперсонала из отделения.
· Прикасаться к приборам и медицинскому оборудованию.
· Запрещен громкий разговор, крики, прослушивание музыки без наушников. 
